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REGOLE DI COMPORTAMENTO PER CALCIATORI E
CALCIATRICI



| destinatari delle presenti Regole di Comportamento sono gli atleti e le atlete tesserate
per la societa Pol. Brembate Sopra Calcio 1947.

Il seguente documento viene considerato accettato alla firma del tesseramento



E ASSOLUTAMENTE VIETATO fumare

E ASSOLUTAMENTE VIETATO bestemmiare e dire parole non consone ad un luogo di
sport

E ASSOLUTAMENTE VIETATO fare uso di droghe o sostanze stupefacenti nel centro
sportivo

E ASSOLUTAMENTE VIETATO lasciare oggetti di valore (telefoni, portafogli, orologi)
negli spogliatoi. Viene consigliato 'utilizzo di una borsa valori da portare in
panchina. La societa si solleva da qualsiasi tipo di responsabilita in caso di furto o
danneggiamento. Lo spogliatoio € in comune con le altre squadre della societa,
bisogna rispettare il proprio materiale e quello altrui. Ogni spogliatoio deve essere
lasciato in ordine con TUTTO il materiale nelle borse. Queste ultime devono essere
messe sopra la panca negli appositi spazi.

E FORTEMENTE CONSIGLIABILE applicare all’esterno della borsa un oggetto di
riconoscimento (peluche, portachiavi ecc. ecc.) in modo da renderla distinguibile da
quella dei compagni di squadra.

E OBBLIGATORIO portare con sé tutto il materiale fornito dalla societa durante gli
allenamenti e le partite (Kway in borsa obbligatorio).

E assolutamente vietato accedere all’interno del rettangolo di gioco prima
dell’orario previsto di inizio allenamento.

E assolutamente vietato rimanere all’interno del rettangolo di gioco dopo ’orario
previsto di termine di allenamento.

E assolutamente vietato transitare all’interno del campo mentre altre squadre si
stanno allenando. Passare sempre negli appositi spazi esterni, dietro le porte e dietro
le panchine.

Un’eventuale assenza di un atleta ad un allenamento o ad una partita va comunicata



con il maggior preavviso possibile all’allenatore.

E consigliato comunicare agli adulti accompagnatori eventuali problemi o dubbi sulla
propria sicurezza o su quella di un altro calciatore o calciatrice;

E consigliato comunicare agli adulti accompagnatori se c'é qualcosa di cui si ha
bisogno;

E obbligatorio rispettare e aiutare i propri compagni di squadra nonché tutti gli altri
calciatori e calciatrici affinché la partecipazione alle attivita sia piena e condivisa;
Non utilizzare un linguaggio offensivo, razzista, omofobo o discriminatorio, ed in ogni
caso lesivo della dignita, dell’onore e della reputazione altrui;

E obbligatorio rispettare i diritti, la dignita e il valore di ogni partecipante e degli
altri calciatori e delle altre calciatrici coinvolti, e non porre mai in essere gesti o
adoperare un linguaggio sessualmente provocatori. Non colpire, aggredire, umiliare,
minacciare, apostrofare o insultare i partecipanti all’attivita o all’evento;

E vietato utilizzare in modo inappropriato i dispositivi elettronici (in particolare,
cellulari), in luoghi particolarmente sensibili quali docce e spogliatoi;

E obbligatorio rispettare gli orari, |’organizzazione e tutte le regole definite per
Uattivita/trasferta.

E obbligatorio indossare solo ed esclusivamente il materiale fornito dalla Societa



